JPEE MONACO 2027

ESTATGE PREPARACIO — PAS DE LA CASA 2026

LLOC: Pas de la Casa

PISCINA: C. Esportiu de Pas de la Casa, 25m. 6 carrers.
DATA INICI: 30/03/2026 a las 13:00.

DATA FINALITZACIO: 03/04/2026 a les 14:30.

Nedadors convocats:

NADADOR ANY NAIX. CLUB
BERNAT LOMERO 1997 CN Lleida
TOMAS LOMERO 2001 CN Sant Andreu
PATRICK PELEGRINA 2003 CE Mediterrani
KEVIN TEIXEIRA 2005 CN Antibes
ARNAU SEGARRA 2007 CE Mediterrani
BIEL CUEN 2007 CN Sant Andreu
MAX SUAREZ 2008 CN Serradells
ENTRENADOR RESPONSABLE: Alfonso Maltrana
ENTRENADOR ASSISTENT — FISIOLEG: - per determinar -
ALLOJTAMENT: Hotel Pic Maia,

Ctra General |l, Km 27, Pas de la Casa.

OBJECTIUS

GRUP OBJECTIUS

VELOCITAT 1. FORCA i VELOCITAT ESPECIFICA.
2. RELLEUS / SORTIDES
MIJ FONS - FONS 1. EFICIENCIA ESPECIFICA
2. RELLEUS
PSICOLOGIA  COHESIO ANDORRA TEAM
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PUNTS IMPORTANTS

1. Tots els esportistes seleccionats han d’acreditar el maxim compromis amb la preparacio,
d’acord amb el pla establert pel seu entrenador responsable i sempre en contacte i
coordinacié amb el director técnic de la FAN.

2. Cap membre de I'Equip Nacional podra abandonar la concentracié o dur a terme
activitats que no estiguin directament relacionades amb el programa de la concentracio,
incloent-hi activitats socials o de premsa externes, sense l'autoritzacié expressa de la
Direccio de I'Equip Nacional.

3. Tots els nedadors/es seleccionats/des han de respectar les normes d'equipament
reglamentades per la F.A.N. durant tot I'estatge.

4. Tots els nedadors/es seleccionats/des han de respectar les normes basiques d'educacioé
i conducta envers qualsevol integrant de I'Equip Nacional, aixi com vetllar perqué la resta
de I'equip també ho faci.

5. La falta del compromis esmentat en els punts anteriors podra comportar I'exclusié de
'Equip Nacional.

6. Cal portar:
a. Material per 'entrenament d’aigua: tuba, aletes, pales i pull-boy.
b. Ampolla d’aigua / beguda isotonica.
c. Roba de gimnas.
d. Equipacio i gorro de la FAN.

Federacio Andorrana de Natacié — Ordino, marg de 2026
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