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PROJECTE 2028

COL:LABORACIO LABORATORI BIOMECANIC
UNIVERSITAT DE GRANADA

$G. UNIVERSIDAD Aquatics Lab UROPEAN

ASUATICS

2% ° DEGRANADA Laboratorio Singular
L Piscina de la Facultad de Clencias del Deporte

En natacid, cada centésimadepéen de la perfeccié del movimentila seva economia.
La maxima optimitzacié del gest técnic garanteix un rendiment superior en
competicid.

Per aix0, la biomecanica és fonamental en la preparacié olimpica i en lalt
rendiment, perquée ens permet entendre els moviments del nedador dins l'aigua,
analitzar amb precisié la propulsid, la resisténcia i Ueficiéncia de cada gest tecnic.
Aquest coneixement és clau per corregir errors i prevenir lesions en esportistes
d’elit.

L’objectiu és donar-los als 5 millors nedadors del pais amb possibilitats reals
d'anar als JJOO olimpics una preparacié TOP per a aconseguir augmentar al maxim
el seu nivell competitiu.

Aquesta funcio la compleix a la perfeccié Aquatics Lab, Universitat de Granada,
lloc TOP en analisi biomecanica — acreditat i avalat per European Aquatics —.

LLOC: Granada, Espanya.

PISCINA: Facultad de Ciencias del Deporte, UGR, 25m. 6 carrers.
DATA INICI: 22/04/2026.

DATA FINALITZACIO: 25/04/2026.

PLA DE VIATJE: Per determinar

Cuidem de les persones
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Nedadors convocats:

ESPORTISTA ANY NAIX. CLUB
BIEL CUEN SIBILA 2007 CN Sant Andreu

KEVIN TEIXEIRA PEREIRA 2005 CN Antibes
PATRICK PELEGRINA CUEN 2001 CE Mediterrani
BERNAT LOMERO ARENAS 1997 CN Lleida

ENTRENADOR: Fred Vergonux

DIRECTOR TECNIC: Alfonso Maltrana

ALLOJTAMENT: Residéncia Universitaria Madre Riquelme

C/San Jerénimo, 46, 18001, Granada, Espanya.

PUNTS IMPORTANTS

1.

Tots els esportistes seleccionats han d’acreditar el maxim compromis amb la preparacio,
d’acord amb el pla establert pel seu entrenador responsable i sempre en contacte i
coordinacié amb el director técnic de la FAN.

Cap membre de I'Equip Nacional podra abandonar la concentracié o dur a terme
activitats que no estiguin directament relacionades amb el programa de la concentracio,
incloent-hi activitats socials o de premsa externes, sense l'autoritzacié expressa de la
Direccio de I'Equip Nacional.

Tots els nedadors/es seleccionats/des han de respectar les normes d'equipament
reglamentades per la F.A.N. durant tot I'estatge.

Tots els nedadors/es seleccionats/des han de respectar les normes basiques d'educacio
i conducta envers qualsevol integrant de I'Equip Nacional, aixi com vetllar perqué la resta
de I'equip també ho faci.

La falta del compromis esmentat en els punts anteriors podra comportar I'exclusié de
'Equip Nacional.

Cal portar:
a. Material per 'entrenament d’aigua: tuba, aletes, pales i pull-boy.
b. Ampolla d’aigua / beguda isotdnica.
c. Roba de gimnas.
d. Equipacio i gorro de la FAN.

Federacio Andorrana de Natacio — Ordino, marg de 2026
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