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TROFEU NADAL 2024-2025 
LLIGA CATALANA - 3a PREBENJAMINA - BENJANIMA - ALEVINA 
 
Data:   Dissabte, 07/12/2024. 
Piscina:  LAUESPORT, Sant Julià de Lòria, 25m – 6 carrers,  

cronometratge semiautomàtic. 
 
Obertura LEVERADE:   23/11/2024 als 08h00. 
Tancament LEVERADE:  28/11/2024 als 23h59. 
 

 
 
 

 FEMENÍ I MASCULÍ 

Prebenjamina 8 anys 9 anys  

 2017 2016  

Benjamina 10 anys 11 anys  

 2015 2014  

Alevina 12 anys 13 anys  

 2013 2012  

Infantil 14 anys 15 anys  

 2011 2010  

Júnior 16 anys 17 anys 18 anys 

 2009 2008 2007 

Absoluta 18 anys i anteriors 

 2006 i anteriors 

Màster 25 anys i anteriors 

 1999 i anteriors 

 
1. PARTICIPACIÓ 
 
Per participar en aquesta competició cal tenir tramitada la llicència federativa 
2024/25 FAN i/o de la seva federació corresponent. 
 
El límit de proves per nedador serà de 4 proves individuals més relleu.  
 
Cada prova es nedarà a contrarellotge, per marques d’inscripció. El nombre màxim 
de sèries per prova serà de 8, excepte en categoria màster que serà de 2 sèries per 
prova. 
 
Una vegada fetes les inscripcions, l'organització es guarda el dret d'ampliar el 
nombre de sèries per prova sempre que no interfereixi en l'horari final de la 
competició. 
 

SESSIÓ Entrada piscina Escalfament Competició 

matí 08h45 09h00 10h00 

tarda 15h15 15h30 16h30 
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Preu inscripció per als clubs de fora del Principat d’Andorra serà de: 
Per prova individual,  3€ per prova. 
Per relleus,   5€ per relleus.  
 
 
El número de compte al qual fer l'ingrés de l'import de les inscripcions és el següent:  
IBAN: AD94 0001 0000 4141 1360 0100 
 

1.1. RELLEUS 
 

4x50m Esquena Conjunt: La composició dels relleus serà amb el mateix nombre 
d'esportistes de cada gènere. 
 
Els relleus seran organitzats por cada club. No hi ha límit de relleus per club.  
 

1.2. CATEGORIA MÀSTER 
 

Únicament podran participar nedadors màster amb llicència andorrana.  
Un nadador podrà participar categoria màster o absoluta, per no en ambdues 
categories. 
  
2. PREMIACIONS 
 
La classificació es farà segons els punts AQUA2024 obtinguts en la millor prova 
individual de cada participant.  

 Proves individuals 

Prebenjamí 
8 anys 9 anys 3 primers classificats per any i gènere. 

2017 2016  

Benjamí 
10 anys 11 anys 3 primers classificats per any i gènere. 

2015 2014  

Aleví 
12 anys 13 anys 3 primers classificats per any i gènere. 

2013 2012  

Infantil 
14 anys 15 anys 3 primers nedadors classificats per 

categoria i gènere. 2011 2010 

Júnior 
16 anys 17 anys   18 anys 3 primers nedadors classificats per 

categoria i gènere. 2009   2008        2007 

Absolut 
18 anys i anteriors 3 primers nedadors classificats per 

categoria i gènere. 2006 i anteriors 

Màster 
25 anys i anteriors 3 primers nedadors classificats per 

categoria i gènere. 1999 i anteriors 

 
 

 Proves de relleus 

Prebenjamí 3 millors equips de relleus classificats. 

Benjamí 3 millors equips de relleus classificats per gènere. 

Absolut 3 millors equips de relleus classificats per gènere. 

 
Només el primer equip de relleus classificat de cada club en cada prova de relleus 
serà elegible per a rebre premis.  
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Tot el que no quedi contemplat en aquesta normativa es regirà per el reglament de 
la  FAN, FCN i AQUA vigent. 
 
 
3. ORDRE DE PROVES 
 

3.1. SESSIÓ DE MATÍ  
 
 

 
Prova  CATEGORIA 

 
 Abs Jun Infantil Alev Benj PreB Master 

1 100m. Papallona F X X X         

2 100m. Papallona M X X X     

3 50m. Lliure F       X 

4 50m. Lliure M       X 

5 50m. Papallona F       X   2016   

6 50m. Papallona M    X  2016  

7 25m. Braça Conj           2017   

8 100m. Estils F X X X  2015   

9 100m. Estils M X X X   2015     

10 200m. Estils F X X X X 2014   

11 200m. Estils M X X X X 2014     

12 100m. Esquena F       X 

13 100m. Esquena M             X 

14 100m. Esquena  F X X X     

15 100m. Esquena M X X X         

  Descans                 

16 4x50m. Esquena Conj      X  

17 4x100m. Estils F X X X X       

18 4x100m. Estils M X X X X    

  PREMIACIÓ  Proves 7, 16, 17 i 18    
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3.2. SESSIÓ DE TARDA 
 
 

 
Prova  CATEGORIA 

 
 Abs Jun Infantil Alev Benj PreB Master 

19 400m. Lliure F X X X X    

20 400m. Lliure M X X X X    

21 50m. Esquena F       X 

22 50m. Esquena M       X 

23 100m. Braça F X X X     

24 100m. Braça M X X X     

25 200m. Esquena F     2014   

26 200m. Esquena M     2014   

27 50m. Esquena F     2015 2016  

28 50m. Esquena M     2015 2016  

29 100m. Lliure F X X X     

30 100m. Lliure M X X X     

31 100m. Lliure F       X 

32 100m. Lliure M       X 
 Descans         

33 4x50m. Braça F     X   

34 4x50m. Braça M     X   

35 4x100m. Lliure F X X X X    

36 4x100m. Lliure M X X X X    

  PREMIACIÓ  Proves individuals – excepte pr.7 - i proves 33 a 36  

 
 
 
 
 
 
 
 


