Federacié Andorrana

de Natacio.

Centre de Tecnificacio
Esportiva d'Ordino.
C/Narciso Yepes, s/n
AD300 Ordino.

Tel: +376 890 371 «fan.ad»

-~

FAN

NATACIO ARTISTICA
Temporada 2024-25

Normativa NA_03 25/10/2024

LLIGA BASE NATACIO 2024-2025

Provisional. Pot ser modificada

1. ANYS DE PARTICIPACIO.
Per a la temporada 2024 — 2025, les categories d’edats per la Lliga Base seran les
seguents:

FEMENIi / MASCULI

4. PARTICIPACIO.

8 anys 9 anys 10 anys 11 anys
2017 2016 2015 2014
2. DATES | PROVES.
PROVES
DATA JDA LLOC ESTIL PROVES INDIVIDUALS RELLEUS
Lauesport — . 1. 10m. Ondulatori subaquatic | 3. 4x25m. nedar
15/11/24 (@v) 1a S. Julia Lliure 2. 25m. nedar 4. 4x25m. peus
Lauesport — 1. 15m. Ondulatori subaquatic = 3. 4x25m. nedar
17101725 (@v) & S. Julia S Ve 2. 25m. nedar 4. 4x25m. peus
Lauesport — 1. 15m. Ondulatori subaquatic | 3. 4x25m. nedar
21/02/25 (dv) 32 S. Julia Braca 2. 25m. nedar 4. 4x25m. peus
Pas de la 1. 15m. Ondulatori subaquatic = 3. 4x25m. nedar
04/04/25 (dv) ael Casa Frtprllioht 2. 25m. nedar 4. 4x25m. peus
3. INSCRIPCIONS.
laJornada 2aJornada 3aJornada  4aJornada
15/11/2024  17/01/2025 21/02/2025 04/04/2025
E’:Veer:;gae(i'”p'k = 04/11/2024  07/01/2025  10/02/2025  24/03/2025
Tancament Clupik 11/11/2024  13/01/2025 17/02/2025 31/03/2025
Llistat d’inscrits provisionals 12/11/2024 14/01/2025 18/02/2025 01/04/2025
Fi reclamacions Llistat 13/11/2024  15/01/2025 19/02/2025 02/04/2025
Series oficials 14/11/2024  16/01/2025 20/02/2025 03/04/2025

Tots els esportistes han de tenir la llicencia ANDORRANA tramitada dues (2)
setmanes abans de I'obertura de Clupik — antic Leverade —.

Els esportistes del 2014 neden les seglients proves:

- Ondulatori — obligatori —.

- Prova de 25m nedar.

- Relleus. Es permet un sol esportista del any 2014 en cada relleu.
Els esportistes nascuts del 2015 al 2017, neden les seglients proves:

- 25m nedar.

- Relleus
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5. HABILITATS JORNADES DE LLIGA BASE 2024 - 2025.

Unicament podran participar els esportistes de I'any 2014, tant femenins com

masculins.

5.1.1a JORNADA: 15m. SORTIDA AMB SUBAQUATIC.

5.1.1. Els esportistes han de sortir des del podi.

5.1.2. Esdesplagaran per sota de 'aigua 15 metres en posicio ventral amb
NOS.

5.1.3. Les cames han de moure's de manera simultania.

5.1.4. Les mans han d'anar una damunt de l'altra.

5.1.5. Els esportistes han de portar els bracos TOTALMENT estesos a
banda i banda del cap.

5.1.6. El cap ha d'estar dins de I'aigua durant els 15 metres.

5.2.2a JORNADA: 15m. SORTIDA AMB SUBAQUATIC + TRACCIO +

TOMBARELLA.

5.2.1. Idem al anterior.

5.2.2. Entre els 10 els 15 metres, realitzar una traccié de papallona amb
els dos bragos i a continuacio una tombarella.

5.2.3. S'ha d'arribar als 15m.

5.2.4. Elcap ha d'estar dins de I'aigua durant els 15 metres.

5.3.3a JORNADA: VIRATGE + 7,5 M. DE LLISCAMENT / SUBAQUATIC.

5.3.1.
5.3.2.
5.3.3.
5.3.4.

Des de la banderola de 5m d'arribada i mirant a aguesta paret.
Nedar cap a aquesta paret i fer el viratge de crol.

No respirar I'Gltima bragada abans del viratge.

Han de sobrepassar els 7,5 m (durant el lliscament es poden fer
cames d’esquena per facilitar la distancia en posicié estesa)..

5.4.4a JORNADA: 15m. SORTIDA AMB SUBAQUATIC.

54.1.
5.4.2.

5.4.3.

54.4.

Els esportistes han de sortir des del podi.

En segon lloc, han de fer un lliscament la maxima distancia
possible.

Es desplagaran per sota de l'aigua almenys fins els 15 metres en
posici6é dorsal amb NOS.

A continuacid, han de fer un cicle de papallona sense respirar.

6. PROVES RELLEUS

Cada club pot participar amb un maxim de dos (2) relleus, puntuant Gnicament el
primer equip classificat de cada club. Unicament es podra inscriure només a un (1)
esportista de I'any 2014 per relleu.
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La participacié sera lliure quant al sexe dels components dels equips, podent ser
masculins o femenins integrament o bé mixtos, en els percentatges que els
entrenadors responsables estimin oporta.

L’entrega dels fulls de la composicié de relleus es fara 15 minuts abans de l'inici de
la competicio.

7. RELLEUS DE PEUS. Consideracions:

Els nedadors han de sortir des de dins de l'aigua, agafats a la vora amb una ma i
amb l'altra agafant la seva planxa.

Un nedador arriba a la paret quan sense deixar anar la planxa, aquesta toca la paret
d'arribada.

Els rellevistes no comencen la seva posta, per tant, no es poden deixar anar de la
vora de la piscina, fins que el company que li precedeix toca amb la seva planxa la
paret.

RECOMANACIONS: Tots els nedadors han de realitzar els primers i Gltims 5 metres
d'arribada a la paret amb el cap dins de l'aigua en tots els estils menys en I'estil
esquena.
En el relleu d'esquena no han de portar planxa. Els bragos han d'estar junts estirats
a banda i banda del cap, amb els colzes estesos i col-locant qualsevol ma damunt
de l'altra.

8. REUNIO DE TECNICS
Se celebrara una reunié técnica 15' abans de linici de la competici6 amb 1
entrenador/a o delegat/da per club i el director de competicid.

9. ORDRE DE PROVES

ne 1a jornada
Proves
prova 2014 2015 20162017
1 15m. Sortida amb subaquatic Fem X
2 15m. Sortida amb subaquatic Masc X
3 25m. lliure Fem X
4 25m. lliure Masc X
5 25m. lliure Fem
6 25m. lliure Masc X
7 25m. lliure Masc X
8 25m. lliure Fem X
9 25m. lliure Masc X
10 25m. lliure Fem X
11 4x25m. nadar lliure MIX X X X
12  4x25m. peus lliure MIX X X X X

PREMIACIO proves 112
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ne 2a jornada
Proves
prova 2014 2015 2016 2017
1 15m. Sortida amb subaquatic + traccié Fern X
+ tombarella
5 15m. Sortida amb subaquatic + traccié Masc X
+ tombarella
5 25m. esquena Fem X
4 25m. esquena Masc X
5 25m. esquena Fem
6 25m. esquena Masc X
7 25m. esquena Masc X
8 25m. esquena Fem X
9 25m. esquena Masc X
10 25m. esquena Fem X
11  4x25m. nadar esquena MIX X X X
12  4x25m. peus esquena MIX X X X X
PREMIACIO proves 112
ne 3ajornada
Proves
prova 2014 2015 2016 2017
1 Viratge‘+ .7,5 m. De lliscament / Fem X
subaquatic
5 Viratge‘+ .7,5 m. De lliscament / Masc X
subaquatic
3 25m. braca Fem X
4 25m. braca Masc X
5 25m. braca Fem X
6 25m. braca Masc X
7 25m. braca Masc X
8 25m. braca Fem X
9 25m. braca Masc X
10 25m. braca Fem X
11  4x25m. nadar braca MIX X X X
12  4x25m. peus brac¢a MIX X X X X
PREMIACIO proves 1i 12
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ne 4a jornada
Proves
prova 2014 2015 2016 2017
1 15m. Sortida amb subaquatic Fem X
2 15m. Sortida amb subaquatic Masc X
3 25m. papallona Fem X
4 25m. papallona Masc X
5 25m. papallona Fem
6 25m. papallona Masc X
7 25m. papallona Masc X
8 25m. papallona Fem X
9 25m. papallona Masc X
10 25m. papallona Fem X
11  4x25m. nadar papallona MIX X X X
12  4x25m. peus papallona MIX X X X X

PREMIACIO proves 112
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