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BASES  I OBJECTIUS DEL PROGRAMA D’ALT RENDIMENT D’ANDORRA 

L’objectiu del Programa d’Alt rendiment d’Andorra (ARA) és potenciar l’esport d’elit al país, 

incrementant la qualitat dels esportistes, promovent la continuïtat i constància de 

l’entrenament en l’esport escollit, motivant-los perquè assoleixin el seu màxim rendiment 

esportiu i, en conseqüència, que obtinguin resultats destacats en competicions de màxim nivell. 

El programa ARA està destinat a fer un seguiment integral dels esportistes, fent una selecció 

exigent d’aquells que destaquen pels seus resultats en competició i dotant-los d’ajuts directes 

en forma de beques de serveis i econòmiques. 

Les bases i criteris generals del programa ARA estan publicats a la pàgina web 

https://www.esports.ad/programa-ara: 

https://www.esports.ad/images/stories/CTEO/Bases_i_Criteris_-

_Beques_del_Programa_ARA_i_Serveis_del_CTEO_24-25_DEF_AL.pdf 

 

CLASSIFICACIÓ DELS ESPORTISTES 

ESPORTISTES TECNIFICATS DE LA FEDERACIÓ:  

Cada federació té els seus esportistes tecnificats, dels quals, cada temporada n’entrarà i 

n’actualitzarà les dades al llistat de la plataforma digital. D’aquests esportistes, els que 

assoleixen els resultats establerts dins els criteris del programa ARA són els que optaran a una 

beca serveis o beca econòmica. 

ESPORTISTES AMB BECA SERVEIS: 

Per entrar amb beca serveis, els esportistes tecnificats de la federació a partir de 12 anys que 

compleixin amb almenys 3 dels criteris estipulats per la beca serveis, tindran accés 

subvencionat per Govern als serveis del CTEO. La demanda la tramitarà la federació a través de 

la plataforma digital. 

ESPORTISTES AMB BECA ECONÒMICA: 

Els esportistes que destaquin pels seus resultats en campionats nacionals d’Espanya/França i 

internacionals de més alt nivell que compleixin amb almenys 3 dels criteris estipulats pels 

programes de beca, a més a més de l’accés subvencionat als serveis del CTEO, percebran també 

una remuneració econòmica. La demanda la tramitarà la federació a través de la plataforma 

digital. 

L’import d’aquesta remuneració es determinarà en funció dels resultats de l’esportista i la seva 

projecció i evolució. 
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TIPUS DE PROGRAMES ARA 

Els tipus de programes als que es poden acollir els esportistes que practiquen una modalitat 

esportiva individual són els següents: 

BECA SERVEIS 
Esportistes a partir de 12 anys amb un gran potencial de millora del seu nivell tècnic i competitiu, i 
projecció per entrar als programes de Joves promeses, Promeses o Pre-elit a curt-mitjà termini. 

JOVES PROMESES 
Esportistes menors d’edat amb projecció per entrar al programa Promeses a curt termini i a l’elit a 
mitjà-llarg termini. 

PROMESES 
Esportistes de 18 a 26 anys que preparen la seva entrada i participació en competicions internacionals 
de màxim nivell i amb projecció a l’elit a mitjà termini. 

PRE-ELIT 
Esportistes a partir de 27 anys amb resultats a escala internacional i possibilitat d’arribar a l’elit a curt 
termini. 

ELIT 
Esportistes que assoleixen resultats destacats en les competicions de més alt nivell internacional en 
categoria absoluta. 

POSTBECA 
Esportistes que han format part dels programes Promesa, Pre-elit o Elit com a mínim durant un cicle 
olímpic i que tanquen la seva etapa esportiva d’alt rendiment. 

 

Per informació més detallada sobre cada programa, consultar el document de bases i criteris 

publicat a la pàgina web d’esports. 

 

CRITERIS ESPECÍFICS DEL PROGRAMA ARA 

S’ha treballat conjuntament entre el ministeri competent en matèria d’esports (d’ara endavant, 

Esports) i cada federació nacional per establir, a partir dels criteris genèrics publicats a la pàgina 

web d’esports, uns criteris específics segons la modalitat que practica l’esportista. 

FUNCIONAMENT 

Els criteris genèrics publicats a la pàgina https://www.esports.ad/programa-ara determinen un 

nivell de competició i una categoria d’edat, en els propers punts d’aquest document es detallen 

les equivalències de les competicions i a quines edats es corresponen les categories segons cada 

modalitat esportiva. 

La demanda de beca la fa la federació pertinent a través de la plataforma digital: la federació 

haurà d’entrar el llistat dels seus esportistes tecnificats i, a partir d’aquí, tramitarà la demanda 

d’aquells esportistes que compleixin els requisits per entrar al programa ARA, tant per la beca 

serveis com per la beca econòmica. És requisit indispensable que l’esportista sigui de 

nacionalitat andorrana. 

Aquest document estableix els criteris específics de la Federació Andorrana de Natació (FAN) per entrar al 

programa ARA en la modalitat de Natació. 

Queda pendent de fer el quadre de Natació Artística. 

mailto:fan@fan.ad
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L’atorgament de la beca s’avalua en funció dels resultats globals de la temporada vigent i de la 

projecció de l’esportista a l’alt rendiment, per tant, per entrar al programa ARA l’esportista ha 

de complir amb almenys 3 dels criteris establerts del programa pertinent. 

IMPORTANT: en cas de participar dins d’una competició en diferents modalitats, únicament 

s’avaluarà el millor resultat de totes les proves realitzades, excepte en les competicions 

Internacionals de nivell N3 i N4, en les quals es valoraran tots els resultats obtinguts a la 

competició. 

Aquest document és específic per la Federació Andorrana de Natació, qui serà l’encarregada de 

publicar-lo en un mitjà accessible per tots els membres i compartir-lo amb els/les 

entrenadors/es i esportistes interessats/des i fa de complement al document de bases i criteris 

del programa ARA publicat a la pàgina web d’Esports. 

El nombre d’ajudes atorgades i la quantitat econòmica de la dotació dependran dels resultats 

dels esportistes, de la seva progressió i de la disponibilitat pressupostària del ministeri 

competent en matèria d’esports. 

CLASSIFICACIÓ DELS RESULTATS 

En esports que tenen molta càrrega d’esportistes a les competicions, com és el cas de la natació, 

el Top es mirarà en funció del nombre d’esportistes participants a la competició tal com 

s’estipula el quadre següent: 

Resultat Nombre mínim de participants Si el nombre de participants és molt superior 

Medalla A partir de 6 participants - 

Top 6 A partir de 12 participants Estar dins del 10% dels primers classificats 

Top 10 A partir de 20 participants Estar dins del 15% dels primers classificats 

Top 15 A partir de 30 participants Estar dins del 25% dels primers classificats 

Top 20 A partir de 40 participants Estar dins del 35% dels primers classificats 

Top 30 A partir de 60 participants Estar dins del 50% dels primers classificats 

ALTRES CRITERIS QUE ES TENEN EN COMPTE 

A més a més dels resultats esportius, per als esportistes de la Federació Andorrana de Natació 

es tindran en compte els ítems següents: 

- Punts AQUA de l’esportista 

- Fer la mínima oficial en campionats internacionals de categoria d’edat superior a la de 

l’esportista 

- Lloc d’entrenament (Andorra, fora d’Andorra, CAR...) 

- Edat de l’esportista 

- Dedicació de l’esportista (parcial o completa) 
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MODALITATS ESPORTIVES 

NATACIÓ 

Modalitat individual olímpica 

QUADRES DE CLASSIFICACIÓ: 

 

 

 

 

 

 

* Corresponent als resultats assolits durant la temporada 2023/2024, que són els que s’estudien 

pel 19è cicle del programa ARA 2024/2025.  

NOMENCLATURA COMPETICIÓ OBSERVACIONS 

Regional 
Campionat de Catalunya 

Si es participa en una categoria d’edat superior a 

la que pertoca → Opció de contemplar com N1 

Circuit Català de Trofeus → Opció de contemplar com N1 

Internacional N1 

Jocs dels Petits Estats d’Europa  

Gran Prix Marenostrum 
En any pre-Olímpic puja el nivell → Opció de 

contemplar com Nacional 

Opens i Meetings Internacionals 
Segons nivell, a calcular pels punts AQUA del Top 

10 de la competició 

Copa d’Espanya de 2a divisió  

Nacional Esp/Fra 

Copa d’Espanya de 1a divisió  

Campionat d’Espanya d’hivern i de categories  

Campionat d’Espanya Sènior d’Estiu → Opció de contemplar com N2 

Opens i Meetings Internacionals 
Segons nivell, a calcular pels punts AQUA del Top 

10 de la competició 

Copa COMEN → Opció de contemplar com N2 

Internacional N2 

Jocs del Mediterrani → Opció de contemplar com N3 

Opens i Meetings Internacionals 
Segons nivell, a calcular pels punts AQUA del Top 

10 de la competició 

Internacional N3 

Festival Olímpic de la Joventut Europea (FOJE) Categoria Infantil 

Campionat d’Europa de piscina curta  

Campionat d’Europa de piscina llarga → Opció de contemplar com N4 

Copa del Món → Opció de contemplar com N4 

Internacional N4 
Campionat del Món  

Jocs Olímpics  

EDAT ANY DE NAIXEMENT* CATEGORIA 

Sub-14 2011 i 2012 Aleví 

Sub-16 2009 i 2010 Infantil 

Sub-18 2006, 2007 i 2008 Júnior 

Sub-20 2004 i 2005 U20 / Absolut jove 

Sub-23 - - 

Absoluta A partir de 2003 Sènior 

mailto:fan@fan.ad
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OBJECTIUS I ACORDS ESPECÍFICS 

Anualment es marquen uns objectius entre la FAN i Esports de cara als esportistes perquè vagin 

en consonància entre les directrius de la federació i els criteris de les beques. També es 

defineixen uns acords específics segons les particularitats de la modalitat esportiva. 

Aquests objectius i acords són orientatius, però el que determinarà que un esportista pugui 

entrar al programa ARA és complir almenys 3 dels criteris estipulats al QUADRE DE CRITERIS 

ESPECÍFICS a l’Annex. 

A continuació s’especifiquen els objectius específics de cada programa en funció de l’edat de 

l’esportista: 

- En aquells casos acordats, es mirarà la marca de l’esportista i es podrà valorar el seu 

resultat dins la mateixa competició en una altra categoria o divisió. 

Beca serveis (a partir de 12 anys) 

- Totes les categories: Medalla al Campionat de Catalunya. 

- A partir de categoria infantil: Mínima al Campionat d’Espanya. 

Beca Jove Promesa (Menors d’edat al moment de l’atorgament de la beca) 

- Categoria Infantil: Medalla al Festival Olímpic de la Joventut Europea. 

- Categoria Júnior: Medalla al Campionat d’Espanya. 

Beca Promesa (de 18 a 26 anys) 

- Categoria U20: Final A al Campionat d’Espanya. 

- Categoria Sènior: Medalla als Jocs dels Petits Estats d’Europa. 

o Final B al Campionat d’Espanya. 

o Top 20* Als Jocs del Mediterrani. 

o Top 30* al Campionat d’Europa. 

o Mínima B al Campionat del Món. 

Beca Pre-elit (a partir de 27 anys) 

- Sènior: Medalla al campionat d’Espanya. 

o Top 20* al Campionat d’Europa i en Copa del Món. 

o Mínima A al Campionat del Món. 

Beca Elit 

- Sènior: Mínima A al Campionat del Món. 

o Classificació amb mínima A o B als Jocs Olímpics. 

o Top 10* al Campionat d’Europa. 

* Almenys 20 participants per Top 10/15 i 40 participants per Top 20/30; en cas d’un número 
menor de participants, es redueix el criteri del Top proporcionalment al número de 
participants.
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ANNEX: QUADRE DE CRITERIS ESPECÍFICS 

 

Competició Categoria Medalla Top 6 Top 10* Top 15* Top 20* Top 30* Classificació Participació 

Andorra 

Aleví Serveis (1r/2n)               

Infantil Serveis (1r/2n)               

Júnior Serveis (1r/2n)               

U20 / U21 Serveis (1r/2n)               

Sènior Serveis (1r/2n)               

> 27 anys                 

Regional 
- Campionat de 
Catalunya 
- Gran Prix Mataró 

Aleví Serveis               

Infantil Serveis               

Júnior Serveis               

U20 / U21 Serveis               

Sènior Serveis               

> 27 anys                 

Internacional N1 
- JJPPEE 
- GP Marenostrum 
- Int. Hi-Point 
- Meeting Oporto 
- Copa d’Esp 2a 
divisió 

Aleví Serveis               

Infantil Serveis               

Júnior Jove Promesa 2.000-6.000 € Serveis             

U20 / U21 Promesa 3.000-7.500 € Serveis             

Sènior Promesa 3.000-7.500 € Serveis             

> 27 anys Serveis               
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Competició Categoria Medalla Top 6 Top 10* Top 15* Top 20* Top 30* Classificació Participació 

Nacional 
- Copa d’Esp. 1a 
divisió 
- Campionat 
d’Espanya 
- Qualification 
Meet 

Aleví Serveis               

Infantil Serveis Serveis         Serveis   

Júnior 
Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis Serveis       Serveis   

U20 / U21 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Serveis       Serveis   

Sènior 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Serveis   Serveis   

> 27 anys 
Pre-elit 

4.000-8.500 € 
Serveis         Serveis   

Internacional N2 
- Jocs del 
Mediterrani 

Aleví Serveis Serveis             

Infantil Serveis Serveis Serveis           

Júnior 
Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis Serveis         

U20 / U21 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Serveis         

Sènior 
Promesa + 

7.500-15.000 € 
Promesa + 

7.500-15.000 € 
Promesa + 

7.500-15.000 € 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Serveis     

> 27 anys 
Pre-elit + 

8.500-15.000 € 
Pre-elit + 

8.500-15.000 € 
Pre-elit 

4.000-8.500 € 
Serveis         
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Competició Categoria Medalla Top 6 Top 10* Top 15* Top 20* Top 30* Classificació Participació 

Internacional 
N3 

- FOJE 
- Campionat 
d’Europa 
- Copa del 
Món 

Aleví Serveis Serveis Serveis           

Infantil 
Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis Serveis Serveis     Serveis   

Júnior 
Jove Promesa + 
6.000-12.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis Serveis   Serveis   

U20 / 
U21 

Promesa + 
7.500-15.000 € 

Promesa 
3.000-7.500 € 

Promesa 
3.000-7.500 € 

Promesa 
3.000-7.500 € 

Serveis   Serveis   

Sènior 
Elit + 

22.000-32.500 € 
Elit 

16.650-22.000 € 
Elit 

16.650-22.000 € 
Promesa + 

7.500-15.000 € 
Promesa + 

7.500-15.000 € 
Promesa 

3.000-7.500 € 
Pot pujar 
import** 

60% dels 
primers 

> 27 anys 
Elit + 

22.000-32.500 € 
Elit 

16.650-22.000 € 
Pre-elit + 

8.500-15.000 € 
Pre-elit + 

8.500-15.000 € 
Pre-elit 

4.000-8.500 € 
Serveis Serveis   

Internacional 
N4 

- Campionat 
del Món 
- Jocs 
Olímpics 

Aleví Serveis Serveis Serveis Serveis         

Infantil 
Jove Promesa + 
6.000-12.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis Serveis   Serveis   

Júnior 
Jove Promesa + 
6.000-12.000 € 

Jove Promesa + 
6.000-12.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis Serveis Serveis   

U20 / 
U21 

Promesa + 
7.500-15.000 € 

Promesa + 
7.500-15.000 € 

Promesa + 
7.500-15.000 € 

Promesa 
3.000-7.500 € 

Promesa 
3.000-7.500 € 

Serveis Serveis   

Sènior 
Elit + 

22.000-32.500 € 
Elit + 

22.000-32.500 € 
Elit + 

22.000-32.500 € 
Elit 

16.650-22.000 € 
Elit 

16.650-22.000 € 
Promesa + 

7.500-15.000 € 
Pot pujar 
import** 

60% dels 
primers 

> 27 anys 
Elit + 

22.000-32.500 € 
Elit + 

22.000-32.500 € 
Elit 

16.650-22.000 € 
Elit 

16.650-22.000 € 
Pre-elit + 

8.500-15.000 € 
Pre-elit + 

8.500-15.000 € 
Pot pujar 
import** 

55% dels 
primers 

* Almenys 20 participants per Top 10/15 i 40 participants per Top 20/30; en cas d’un número menor de participants, es redueix el criteri del Top 

proporcionalment al número de participants. 

** Pot servir com a criteri per pujar l'import de la beca. 
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