
TROFEU  VILA DE PUIGCERDA

4 ª Jornada Lliga Catalana Prebenjamí,  Benjamí,  Alevi  i  3a. Lliga Infantil /Absolut i Júnior

LLOC:   Club Poliesportiu Puigcerdà

DATA :  Dissabte 13 de Gener  2024

HORA:  10.00 competició ,  8.30h. Escalfament

Categories :  Absoluts a Prebenjamins

Prebenjamins, Benjamins, Alevins , Infantils nedaran les proves que els hi pertoqui per la Lliga Catalana

La resta de nedadors: Júniors, Absoluts poden nedar les proves que vulguin

Prebenjami 2015 -2016    fem. /masc.

Benjami 2013-2014     fem. /masc.

Aleví                2011-2012 fem. /masc.

Infantil             2009-2010 fem. /masc.

Junior              2006-2007-2008 fem. /masc.

Absolut           2005 i anteriors fem. /masc.

Ordre de proves

1. 100m. Estils femení Infantil, Júnior, Absolut

2. 200m. Lliures masculí Infantil, Júnior, Absolut

3. 100m. Lliures masculí Prebenj. 2015 , Benj. 2014/2013, Júnior, Absolut

4. 100m. Lliures femení Prebenj. 2015 , Benj. 2014/2013, Infantil, Júnior, Absolut

5. 200m. Esquena masculí Infantil, Júnior, Absolut

6. 200m. Esquena femení Infantil, Júnior, Absolut

7. 50m. Braça masculí Benjami 2014

8. 100m. Papallona femení Aleví, Infantil, Jùnior, Absolut

9. 100m. Papallona masculí Aleví, Infantil, Jùnior, Absolut

10. 25m. Esquena conjunta Prebenjamí (2016)

11. 100m. Braça masculí Benjami 2013, Aleví, Infantil, Júnior,Absolut

12. 100m. Braça femení Benjami 2013, Aleví, Infantil, Júnior, Absolut

13. 4 x 25m. Estils conjunta Prebenjami (2015-2016)

14. 800m. Lliures masculí Infantil, Júnior, Absolut

15. 50m. Braça femení Benjamí 2014

16. 400m. Lliures femení Infantil, Júnior, Absolut

17. 4 X 50m. Papallona masculí Benjamí

18. 4 x 50m. Papallona femení Benjamí

19. 50m. Lliures masculí Infantil, Júnior, Absolut

20. 400m. Estils femení Infantil, Júnior, Absolut

21. 200m. Estils masculí Infantil, Júnior, Absolut

22. 1500m. Lliures femení Alevi, Júnior, Absolut

23. 4 x 100m. Lliures femení Infantil

24. 4 x 100m. Lliures masculí Infantil

25. 4 x 50m. Lliures masculí Alevi

26. 4 x 50m. Lliures femení Aleví

INSCRIPCIONS :  Obertura Leverade divendres 29 de Desembre 2023 a les 12h.

Tancament Leverade Divendres 5 Gener 2024 a les 24h.

Per participar en aquesta competició cal tenir tramitada la llicència federativa 2023/2024 FCN

Cada prova es nedarà contra rellotge, per marques d´inscripció

Cada categoria únicament pot nedar les proves on s´especifica al programa de proves

Tot el que no quedi contemplat en aquesta normativa es regirà per el reglament de la FCN i AQUA vigent

Club Poliesportiu Puigcerdà - (SeccióNatació)

Avda. Ramón Condomines, s/n

17520 PUIGCERDA

GIRONA

Tel. 972.88.02.43 /  619.56.26.36

natpuigcerda@hotmail.com


