CIRCULAR DE NATACIO Ne

FEDERACIO ANDORRANA DE NATACIO

TEMPORADA:

2018-2019

PROVA DE NIVELL

Dia 7 d’abril del 2019 ales 11:12 hores

ANDBANK

Private Bankers

Piscina de 25m del Club Nataci6 Lleida, Partida Balafia 132, 25196 Lleida.
Control de les Proves FCN.

Nedadors/es convocats:

Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3

9 anys 9,5 anys 10 anys 10,5 anys 11 anys 11,5 anys
Jordi Batalla Pol Bescés Aran Jorge | Jan Font Lea Gutierrez | Laia Montraveta
Ramon Montoto | Janna Aixas Nuria Pubill | Pol Font Max Suarez Judith Ruiz
Clara Gali Elia Masip Ariadna Pernia Maria Moliné Jan Laya
Jan Ferraz Martina Domingo Monica Teixeira Nil Vinyes
llian PLaza Marc Montraveta Carlota Bringueret Carlota Pignon
Marc de Visa Judith Colomé Neus Osorio

Quim Llort

Entrenadors: Jennifer Romero, Aleix Mata

Pla de Viatge:

Sortida del viatge d’anada el 7/03/2019 en autobus a les 8:00h des de I'Orri (Andorra la Vella).
Sortida del viatge de tornada el 7/03/2019 en autobls en acabar les proves, i arribada a I'Orri

(Andorra la Vella).

ELS PARES, MARES O TUTORS, NO PODRAN ENTRAR A LA PISCINA.

Per la seguretat i organitzacié del viatge els nedadors/es convocats viatjaran en tot moment
amb l'autobus de la FAN. Només per una causa de forga major i amb previ avis als
entrenadors, podran desplagar-se amb el seu pare, mare o tutor.

PROVES.

NIVELL 1 NIVELL 2 NIVELL 3

Salt Salt Salt

Sub-aquatic Sub-aquatic Sub-aquatic

Fonaments Fonaments Fonaments

Habilitats Habilitats Habilitats
Estils Estils
Viratges Viratges

Material i alimentacio per les proves de nivell:

Gorro, ulleres, 2 banyadors, sabatilles, samarreta, bidé amb aigua i algo de menjar (fruits secs,
xocolata, barretes energetiques de cereals... etc).




