Concentracio de Nadal.
27-28-29 de desembre del 2018.

Centre Esportiu i Cultural d’Encamp.

Passeig de I’Alguer, AD200 Encamp.
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Entrenadors: Toni Sarda i Daniel Mugica.

PROGRAMA D’ACTIVITATS PROVISIONAL

Dilluns | Dimarts | Dimecres
27des 28des 29des
9:00 9:00 9:00
Aigua Aigua Aigua
11:00 11:00 11:00
sec sec sec
12:00 12:00 12:00
Final Final Final
sessio sessié sessio
MATERIAL

Roba d’entrenament habitual (gorros, banyadors, ulleres...etc) sempre amb

recanvis.

Samarreta per mullar.

Patos, snorkel, pull-pala, manoples, bido d’aigua, bossa de material.

Roba pel Gym (cobert i per 1’aire lliure).
Sabatilles adients per correr.

NO OBLIDAR ;

Ajudes ergogéniques (barretes, begudes isotoniques... etc.)
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FEDERACIO ANDORRANA DE NATACIO
Centre Tecnificacio Esportiva Ordino AD300
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